
Lundi  2  décembreLundi  2  décembre Mardi  3  décembreMardi  3  décembre Mercredi  4  décembreMercredi  4  décembre Jeudi  5  décembreJeudi  5  décembre Vendredi  6Vendredi  6   décembre décembreMENU VÉGÉTARIEN
Salade de carottes râpées

Omelette

Petits pois

Comté 
Mandarine

Salade batavia
Diots de Savoie

Gratin de crozets 
Banane

Cake au pesto
Bœuf aux carottes

Yaourt nature
Clémentine

Velouté de potimarron
Gnocchis à la sauce carbonara

Emmental râpé

Poire

Pizza à la tomate
Filet de colin aux céréales

Épinards à la crème 
Babybel

Pomme

Lundi  9  décembreLundi  9  décembre Mardi  10  décembreMardi  10  décembre Mercredi  11  décembreMercredi  11  décembre Jeudi  12  décembreJeudi  12  décembre Vendredi  13Vendredi  13   décembre décembreMENU VÉGÉTARIEN
Velouté de courge

Gratin de pâtes au fromage
Comté

Banane

Saucisson beurre et salade verte
Poulet basquaise

Ébly

Kiri 
Mandarine

Concombres 
Feuilleté à la viande
Épinards à la crème

Fromage blanc

Fruit

MENU DES P’TITS CRITIC’S
Croque montagnard

Blanquette d’agneau au lait de coco
Lasagnes de courge

Rouy 
Moelleux à la châtaigne

Cake au poulet 
Dos de colin pané

Poêlée de ratatouille
Yaourt nature

Poire

Lundi  16  décembreLundi  16  décembre Mardi  17  décembreMardi  17  décembre Mercredi  18  décembreMercredi  18  décembre Jeudi 19  décembreJeudi 19  décembre Vendredi  20Vendredi  20   décembre décembreSalade de pois chiches
Escalope viennoise
Gratin de brocolis

Brie

Pomme

MENU VÉGÉTARIEN
Carottes râpées

Tortellis aux épinards
Pik et Croq’

Banane

Roulé à la saucisse et salade batavia
Filet mignon

Pommes forestines
Bûche au chocolat

Mandarine

Bouchée de brie et salade iceberg
Aiguillettes de chapon 

Potato Pop’s
Macaron au chocolat

Clémentine

Salade de betteraves
Dos de colin avec rondelles 

de tomates et citron
Ébly

Yaourt nature

PoireLundi  23  décembreLundi  23  décembre Mardi  24  décembreMardi  24  décembre Mercredi  25  décembreMercredi  25  décembre Jeudi 26  décembreJeudi 26  décembre Vendredi  27Vendredi  27   décembre décembreSalade verte
Tartiflette
Petit suisse

Kiwi

MENU VÉGÉTARIEN
Salade d’haricots verts

Tortillas aux pommes de terre 
et aux oignons 
Lentilles au jus

 Babybel 
Pomme

NOËL

Velouté de légumes
Sauté de porc caramélisé 

Gratin de carottes
Yaourt nature 

Clémentine

Concombres
Saumon à la sauce basilic

Riz

Gouda

Banane

Lundi  30  décembreLundi  30  décembre Mardi  31  décembreMardi  31  décembre
Salade batavia

Lasagnes de bœuf
Petit suisse

Poire

Maïs et thon
Wok de porc aux légumes

Pommes dauphines

Kiri 
Clémentine

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


