
Lundi  28  octobreLundi  28  octobre Mardi  29  octobreMardi  29  octobre Mercredi  30  octobreMercredi  30  octobre Jeudi 31  Jeudi 31  octobreoctobre Vendredi  1Vendredi  1er er  novembre novembreSalade de pois chiches
Steak haché

Choux-fleurs persillés
Emmental 
Compote

MENU VÉGÉTARIEN
Carottes râpées

Gratin de pâtes au fromage
Fromage blanc aux fruits

Salade de betteraves
Saumon au basilic

Riz

Babybel

Fruit

Couscous
(semoule, légumes, agneau)

Brie

Fruit

FÉRIÉ

Lundi  4  novembreLundi  4  novembre Mardi 5  novembreMardi 5  novembre Mercredi  6  novembreMercredi  6  novembre Jeudi  7  Jeudi  7  novembrenovembre Vendredi  8  novembreVendredi  8  novembreLaitue
Escalope viennoise
Pommes dauphines

Petit Suisse 
Fruit

Saucisson beurre et salade verte
Poulet basquaise

Ébly

Kiri 
Fruit

Concombres 
Feuilleté à la viande
Épinards à la crème

Fromage blanc

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Velouté de potimarron

Riz cantonnais végétarien
Comté

Fruit

cake au poulet à la féta 
et aux olives

Colin aux céréales
Poêlée de ratatouille

Yaourt nature

FruitLundi  11  novembreLundi  11  novembre Mardi  12  novembreMardi  12  novembre Mercredi  13  novembreMercredi  13  novembre Jeudi  14  Jeudi  14  novembrenovembre Vendredi  15  novembreVendredi  15  novembre
FÉRIÉ

Salade Batavia
Cordon bleu

Haricots blancs
Petit Suisse

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Carottes râpées

Tortillas de pommes de terre 
et oignons

Petits pois

Babybel

Fruit

Betteraves
Rôti de porc à la sauce 

aux champignons
Polenta

Yaourt

Fruit

Pizza

Dos de colin  
Haricots verts 

Kiri

Fruit

Lundi  18  novembreLundi  18  novembre Mardi  19 novembreMardi  19 novembre Mercredi  20  novembreMercredi  20  novembre Jeudi 21  Jeudi 21  novembrenovembre Vendredi  22   novembreVendredi  22   novembrePizza

Dos de colin
Petits pois

Brie
Moelleux au chocolat

Salade iceberg
Lasagnes de bœuf

Petit Suisse 
Fruit

Maïs et thon 
Wok de porc aux légumes
Pommes de terre grenaille

Tomme blanche

Fruit

Concombres
Rôti de dindonneau 
Carottes persillées

Yaourt nature 
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Cake au fromage
Dahl de lentilles 

Riz

Kiri

FruitLundi 25 novembreLundi 25 novembre Mardi 26 novembreMardi 26 novembre Mecredi 27 novembreMecredi 27 novembre Jeudi 28 Jeudi 28 novembrenovembre Vendredi  29   novembreVendredi  29   novembreMENU VÉGÉTARIEN
Salade de pois chiches

Croque au fromage
Gratin de choux-fleurs

Roulé au Nutella

Fruit

Salade iceberg
Tartiflette
Petit Suisse 

Fruit

Salade de maïs
Cuisse de poulet
Potimarron rôti

Emmental

Compote

Velouté de légumes
Sauté de porc caramélisé

Gratin de carottes
Yaourt 
Fruit

Haricots verts en salade
Saumon à la sauce basilic

Ébly

Gouda

Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


