dundis 28 ottolrv
SALADE DE POIS CHICHES
STEAK HACHE
CHOUX~FLEURS PERSILLES
EMMENTAL
CoMPOTE

LAITUE
EscALOPE VIENNOISE
POMMES DAUPHINES

PETIT Sursse
Frurtr

dundiv 18 novembry
P1zza
Dos pE coLin
PETITS POIS
BRIE
MOELLEUX AU CHOCOLAT

dundis 25 novumdry
MENU VEGETARIEN
SALADE DE POIS CHICHES
CROQUE AU FROMAGE
GRATIN DE CHOUX-FLEURS
RouLE Au NuTELLA
Frurt

Moardis 29 ottolry
MENU VEGETARIEN
CAROTTES RAPEES

GRATIN DE PATES AU FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Mordis5 novemdry
SAUCISSON BEURRE ET SALADE VERTE
POULET BASQUAISE
EsLy
Kir1
Frurt

Mardic 2 novemlrv
SALADE BATAVIA
CORDON BLEU
HaRricoTts BLANCS
PETIT Suisse
FrurT

Moardis O novemdrv
SALADE ICEBERG
LASAGNES DE BEUF

PETIT Suisse
Frurt

Mardis 26 novembrv

SALADE ICEBERG
TARTIFLETTE
PETIT Suisse

Frurr
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Marvredic 30 oetolry

SALADE DE BETTERAVES
SAUMON AU BASILIC
Riz
BABYBEL
Frurt

CONCOMBRES
FEUILLETE A LA VIANDE
EPINARDS A LA CREME

FROMAGE BLANC
Frurtr

Mururdic B novumdrv
MENU VEGETARIEN
CAROTTES RAPEES
TORTILLAS DE POMMES DE TERRE
ET OIGNONS
PETITS POIS
BABYBEL
Fruit

Marvrdic 20 novembrv

Mais ET THON
Wok DE PORC AUX LEGUMES
POMMES DE TERRE GRENAILLE
TOMME BLANCHE
FruttT

Merdiv 27 novumdrv

SALADE DE MAis
CUISSE DE POULET
POTIMARRON ROTI

EMMENTAL
CoMPOTE

Liste hebdomadaire des allergénes disponible sur le site de la

Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

*Tous nos fruits et Iégumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

lenrées issues de I'agriculture biologique,

o La Ville de C:

conformément a la Circulaire du 2 mai 2008, relative a Iutili

de p! its issus de I

dans la

Jundi 3] octolry
Couscous
(SEMOULE, LEGUMES, AGNEAU)

BRIE
Frurt

Jwdi 7 novemdrv
MENU VEGETARIEN
VELOUTE DE POTIMARRON

Riz CANTONNAIS VEGETARIEN
ComTE
Frurt

Judiv B novemdry
BETTERAVES
ROTI DE PORC A LA SAUCE
AUX CHAMPIGNONS
POLENTA
YAOURT
Frurtr

MZI novundrv
CONCOMBRES
ROTI DE DINDONNEAU
CAROTTES PERSILLEES
YAOURT NATURE
Frurr

Judiv 28 vovemdrv
VELOUTE DE LEGUMES
SAUTE DE PORC CARAMELISE
GRATIN DE CAROTTES
YAOURT
Frurr

CaTmN

lien direct

FERIE

CAKE AU POULET A LA FETA
ET AUX OLIVES
COLIN AUX CEREALES
POELEE DE RATATOUILLE
YAOURT NATURE
Frurr

P1zza
Dos pE coLIN
Haricots VerTs
Kir:
Frurt

MENU VEGETARIEN
CAKE AU FROMAGE
DAHL DE LENTILLES

Riz
Kir1
Frurt

HARICOTS VERTS EN SALADE
SAuUMON A LA SAUCE BASILIC
EBLY
Goupa
FrurT




