
Lundi  31  marsLundi  31  mars Mardi  1Mardi  1erer  avril  avril Mercredi  2Mercredi  2   avril avril Jeudi  3  avrilJeudi  3  avril Vendredi  4  avrilVendredi  4  avrilSalade iceberg
Tajine d’agneau aux fruits secs

Semoule 
Mimolette

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Haricots verts en salade
Boulettes végétariennes 

à la sauce tomate

Kiri

Fruit

Cake aux olives
Sauté de poulet à la sauce curry

Pôelée de courgettes
Yaourt nature

Fruit

Tarte à la tomate, brie et miel 
Chipolatas

Boulgour
Fromage blanc aux fruits

Salade coleslaw
Fish and chips

Petits pois
Petit suisse

Cookies

Lundi  7  avrilLundi  7  avril Mardi  8  avrilMardi  8  avril Mercredi  9 Mercredi  9    avril avril Jeudi  10  avrilJeudi  10  avril Vendredi  11  avrilVendredi  11  avrilSalade de pois chiches
Sauté de porc au caramel
Gratin de choux-fleurs
Liégeois au chocolat

MENU VÉGÉTARIEN
Concombres

Gratin de pâtes au fromage
Yaourt nature bio 

Fruit

Pizza

Cuisse de poulet 
Carottes persillées

Comté 
Fruit

Betteraves
Boulettes de bœuf

Semoule

Edam

Fruit

Salade
Lasagnes au saumon

Petit suisse
Cake au citron

Lundi  14  avrilLundi  14  avril Mardi  15  avrilMardi  15  avril Mercredi  16Mercredi  16   avril avril Jeudi  17 avrilJeudi  17 avril Vendredi  18  avrilVendredi  18  avrilCarottes râpées
 Steak de veau

Gratin dauphinois
Gouda 
Fruit

Salade verte
Sauté de dinde à la crème

Semoule
Fromage blanc aux fruits

Feuilleté au fromage
Cordon bleu

Brocolis persillés
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles
Raviolis au fromage

Yaourt nature 
Fruit

Tomates et maïs 
Filet meunière

Haricots verts persillés 
Brie

Gâteau au yaourtLundi  21  avrilLundi  21  avril Mardi  22  avrilMardi  22  avril Mercredi  23Mercredi  23   avril avril Jeudi  24  avrilJeudi  24  avril Vendredi  25  avrilVendredi  25  avril

FÉRIÉ

Saucisson et beurre
Escalope viennoise

Petits pois carottes
Petit suisse 

Fruit

Macédoine à la mayonnaise
Colin aux céréales
Pommes dauphine

Kiri

Fruit

MENU DES P’TITS CRITIC’S
Pissaladière

Boulettes de bœuf 
à la sauce curry

Haricots plats persillés
Saint-Paulin bio 

Cookies aux noix de pécan

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles et tomates

Pâtes complètes à la sauce 
pesto et aux tomates

Babybel

Fruit

Lundi  28  avrilLundi  28  avril Mardi  29  avrilMardi  29  avril Mercredi  30Mercredi  30   avril avril
Salade de tomates
Boulettes d’agneau

Riz 
Yaourt nature

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade laitue 

Lasagnes de légumes 
Mousse au chocolat

Croque au fromage 
Chipolatas 

Gratin de choux-fleurs
Fruit

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » lien direct


