MENUS DES RESTAURANTS SCOIAIRES

Lundi 31 mors

SALADE ICEBERG

TAJINE D'AGNEAU AUX FRUITS SECS

SEMOULE
MIMoOLETTE
Fruit

doandi 7 ool
SALADE DE POIS CHICHES
SAUTE DE PORC AU CARAMEL
GRATIN DE CHOUX-FLEURS
L1EGEOIS AU CHOCOLAT

dundiv ¥ anrid
CAROTTES RAPEES
STEAK DE VEAU
GRATIN DAUPHINOIS
Goupa
Frurt

dundiv 2] ooril

FERIE

dundi 28 aorids
SALADE DE TOMATES
BOULETTES D'AGNEAU
Riz
YAOURT NATURE
FrurT

Maordiv ¥ aoril
MENU VEGETARIEN
HARICOTS VERTS EN SALADE
BOULETTES VEGETARIENNES
A LA SAUCE TOMATE
Kir1
Frurt
Mardiv 8 anrids
MENU VEGETARIEN
CONCOMBRES
GRATIN DE PATES AU FROMAGE
YAOURT NATURE BIO
Frurt
Mordiv 5 aorids
SALADE VERTE
SAUTE DE DINDE A LA CREME
SEMOULE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Mordiv 22 anrils
SAUCISSON ET BEURRE
ESCALOPE VIENNOISE
PETITS POIS CAROTTES
PETIT suissk
Frurt

Mardiv 29 aerids
MENU VEGETARIEN
SALADE LAITUE
LASAGNES DE LEGUMES
MousSE Au CHOCOLAT

Programme
National

P utrition
Santé.

Maurrdiv 2 onrid
CAKE AUX OLIVES
SAUTE DE POULET A LA SAUCE CURRY
POELEE DE COURGETTES
YAOURT NATURE
Fruir

Murordic 9 aoril,
P1zza
CUISSE DE POULET
CAROTTES PERSILLEES
ComTE
Frurt
Murvrdc 6 aeril,
FEUILLETE AU FROMAGE
CORDON BLEU
BROCOLIS PERSILLES
Frurr

Murrdi 23 aorids
MACEDOINE A LA MAYONNAISE
COLIN AUX CEREALES
POMMES DAUPHINE
Kir1
Fruit

Murvredic 30 anoril
CROQUE AU FROMAGE
CHIPOLATAS
GRATIN DE CHOUX-FLEURS
Fruit

Liste hebdomadaire des allergénes disponible sur le site de la

Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

*Tous nos fruits et Iégumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques ¢
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its issus de I

dans la restauratiol

Judis 3 anrils
TARTE A LA TOMATE, BRIE ET MIEL SALADE COLESLAW
CHIPOLATAS FISH AND cHIPs
BouLGour PETITS POIS
FROMAGE BLANC AUX FRUITS PETIT suisse
CookIEs
Judi 10 awril
BETTERAVES SALADE
BOULETTES DE BEUF LASAGNES AU SAUMON
SEMOULE PETIT suisse
Epam CAKE AU CITRON
Frurt
Ydis T anrils
MENU VEGETARIEN TOMATES ET MAis

SALADE DE LENTILLES
RAVIOLIS AU FROMAGE
YAOURT NATURE

FILET MEUNIERE
HARICOTS VERTS PERSILLES
BRIE

Frurt ‘ GATEAU AU YAOURT
Judi 24 anrils G 3
MENU DES P'TITS CRITIC'S MENU VEGETARIEN
PI1SsSALADIERE SALADE DE LENTILLES ET TOMATES

BOULETTES DE BEUF
A LA SAUCE CURRY
HARICOTS PLATS PERSILLES
SAINT-PAULIN BIO
COOKIES AUX NOIX DE PECAN

PATES COMPLETES A LA SAUCE
PESTO ET AUX TOMATES
BABYBEL
Fruir

CE TN

lien direct



