
Lundi  3  févrierLundi  3  février Mardi  4  févrierMardi  4  février Mercredi  5Mercredi  5   février février Jeudi  6  févrierJeudi  6  février Vendredi  7  févrierVendredi  7  févrierCake au fromage
Sauté de poulet tandoori
Gratin de choux-fleurs

Yaourt nature 
Fruit

Salade verte
Gratin de coquillettes 

au jambon
Petit suisse aux fruits

Salade de pois chiches
Cordon bleu

Carottes persillées
Emmental

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Macédoine

Hachis végétarien
Tomme blanche

Fruit

Soupe de légumes
Saumon au basilic

Riz

Cake aux amandes

Lundi  10  févrierLundi  10  février Mardi  11  févrierMardi  11  février Mercredi  12Mercredi  12   février février Jeudi  13  févrierJeudi  13  février Vendredi  14Vendredi  14   février févrierMENU VÉGÉTARIEN
Velouté de carottes

Omelette
Rösti de légumes 

Édam 
Fruit

Choux chinois et cacahuètes
Sauté de dinde 

à la sauce au curry
Quinoa au beurre

Fromage blanc 
Petit Beurre

Concombres
Saucisse de Montbéliard

Mousseline de céleri
Babybel 
Compote

Laitue et croûtons
Tartiflette

Yaourt nature

Fruit

Salade d’endives et de noix
Dos de colin à la sauce coco

Purée de patates douces
Emmental 
Brownie

Lundi  17  févrierLundi  17  février Mardi  18  févrierMardi  18  février Mercredi  19Mercredi  19   février février Jeudi  20  févrierJeudi  20  février Vendredi  21Vendredi  21   février févrierVelouté de légumes
Poulet à la sauce paprika
Haricots verts persillés 

Comté 
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de betteraves 

Raviolis au pesto 
Mimolette

Fruit

Quiche lorraine
Sauté de porc 

à la sauce caramel
Gratin de brocolis

Brie

Fruit

Pousse d’épinards et dés d’emmental
Boule beef

Pâtes au beurre
Petit Suisse nature

Fruit

Salade de carottes râpées
Poisson pané au cheddar 

Petits pois 
Fromage blanc

Moelleux à la châtaigne

Lundi  24  févrierLundi  24  février Mardi  25  févrierMardi  25  février Mercredi 26Mercredi 26   février février Jeudi  27  févrierJeudi  27  février Vendredi  28Vendredi  28   février févrierSalade de maïs et de thon
Escalope de poulet à la crème

Risotto d’épeautre 
Brie 
Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Salade verte

Croque au fromage 
Boulgour à la tomate

Yaourt nature bio
 Fruit

Salade de betteraves
Pâtes à la sauce bolognaise

Emmental râpé
Compote à la fraise

Pizza au fromage
Rôti de porc en sauce

Poêlée piperade
Fromage blanc aux fruits

Potage de légumes
Nuggets de poisson 

Potato Pops

Kiri
Sablé aux flocons d’avoine

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


