Lundi 3 boriar
CAKE AU FROMAGE
SAUTE DE POULET TANDOORI
GRATIN DE CHOUX~FLEURS
YAOURT NATURE
Fruit

Lundis 10 Joorir
MENU VEGETARIEN
VELOUTE DE CAROTTES
OMELETTE
ROSTI DE LEGUMES
Epam
Frurt
dondi T/ }{M\wr
VELOUTE DE LEGUMES
POULET A LA SAUCE PAPRIKA
HARICOTS VERTS PERSILLES
ComTE
Frurr

dundi 24 Pioriar
SALADE DE MATS ET DE THON
ESCALOPE DE POULET A LA CREME
R1soTTO D’EPEAUTRE
BRIE
Frurt

Moardis ¢4 }{m&m
SALADE VERTE
GRATIN DE COQUILLETTES
AU JAMBON
PETIT SUISSE AUX FRUITS

Mardis N bivrianr
CHOUX CHINOIS ET CACAHUETES
SAUTE DE DINDE
A LA SAUCE AU CURRY
QUINOA AU BEURRE
FROMAGE BLANC
PeTIT BEURRE
Mardi 18 Joorionr
MENU VEGETARIEN
SALADE DE BETTERAVES
RaviIOLIS AU PESTO
MIMOLETTE
Frurt

Mardi 25 biorian
MENU VEGETARIEN
SALADE VERTE
CROQUE AU FROMAGE
BoOULGOUR A LA TOMATE
YAOURT NATURE BIO
Frurt

Programme
National

~
Santé.

Marvmdic 5 porriar
SALADE DE POIS CHICHES
CORDON BLEU
CAROTTES PERSILLEES
EMMENTAL
Fruit

Murvrdi 2 Woriur
CONCOMBRES
SAucisse bE MONTBELIARD
MOUSSELINE DE CELERI
BABYBEL
CompoTE

Murvmdis 19 }{mm
QUICHE LORRAINE
SAUTE DE PORC
A LA SAUCE CARAMEL
GRATIN DE BROCOLIS
BRIE
Frurt
Marvrudiv 26 Pioriar
SALADE DE BETTERAVES
PATES A LA SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RAPE
COMPOTE A LA FRAISE

Liste hebdomadaire des allergénes disponible sur le site de la

Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus »

*Tous nos fruits et Iégumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques

o La Ville de C:

20% de denrées issues de I'agriculture bio!ogique, i

conformément a la Circulaire du 2 mai 2008, relative a Iutili

Jwdiv 6 proriar

MENU VEGETARIEN SOUPE DE LEGUMES

MACEDOINE SAUMON AU BASILIC
HACHIS VEGETARIEN Riz
TOMME BLANCHE CAKE AUX AMANDES
Frurt
Jwdi B Juoriar
LAITUE ET CROOTONS SALADE D’ENDIVES ET DE NOIX
TARTIFLETTE Dos DE COLIN A LA SAUCE coco
YAOURT NATURE PUREE DE PATATES DOUCES
Frurt EMMENTAL
BROWNIE
Judi 20 }/(m‘wrf
Pousse D'EPINARDS ET DES D'EMMENTAL  SALADE DE CAROTTES RAPEES
BoULE BEEF Po1SSON PANE AU CHEDDAR

PATES AU BEURRE
PETIT SUISSE NATURE
Fruit

PETITS POIS
FROMAGE BLANC
MOELLEUX A LA CHATAIGNE

Jwdi 27 biorian

P1zzA AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE PORC EN SAUCE NUGGETS DE POISSON
POELEE PIPERADE PotaTo Pops

FROMAGE BLANC AUX FRUITS Kir:
SABLE AUX FLOCONS D’AVOINE
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