
Lundi  30  décembreLundi  30  décembre Mardi  31  décembreMardi  31  décembre Mercredi  1Mercredi  1er er  janvier janvier Jeudi  2  janvierJeudi  2  janvier Vendredi  3Vendredi  3   janvier janvierSalade batavia
laSagneS de bœuf

Petit SuiSSe

Poire

MaïS et thon
Wok de Porc aux léguMeS

PoMMeS dauPhineS

kiri 
cléMentine

férié

Menu végétarien
velouté de carotteS
dahl de lentilleS

riz 
brie

biScuit

feuilleté au coMté
doS de colin à la Sauce citron

carotteS PerSilléeS 
toMMe blanche

MouSSe chocolat

Lundi  6  janvierLundi  6  janvier Mardi  7  janvierMardi  7  janvier Mercredi  8  janvierMercredi  8  janvier Jeudi  9  janvierJeudi  9  janvier Vendredi  10Vendredi  10   janvier janvierSalade de concoMbreS 
et déS d’eMMental
hachiS ParMentier
Petit SuiSSe nature 

fruit

Salade de betteraveS
Sauté de dinde au Miel

Quinoa gourMand
eMMental 

fruit

Pizza au froMage
SauciSSe de toulouSe
Poêlée de courgetteS

Yaourt nature

fruit

Menu végétarien
velouté de courgetteS
SPaghettiS à la courge

gouda

fruit

laitue et croûtonS
colin aux céréaleS

haricotS vertS PerSilléS
froMage blanc

fruitLundi  13  janvierLundi  13  janvier Mardi  14  janvierMardi  14  janvier Mercredi  15  janvierMercredi  15  janvier Jeudi  16  janvierJeudi  16  janvier Vendredi  17 Vendredi  17    janvier janvierMenu végétarien
couScouS végétarien

coMté
biScuit aux PéPiteS de chocolat

PouSSeS d’éPinardS
Steak haché 

Purée de brocoliS 
et de PoMMeS de terre

froMage blanc 
fruit

Quiche au froMage
cuiSSe de Poulet

gratin de choux-fleurS
caMeMbert

fruit

velouté de léguMeS
daube Provençale 
gratin dauPhinoiS

kiri

fruit

Salade de carotteS râPéeS
doS de colin à la Sauce 

curcuMa et aux Poireaux 
boulgour

Yaourt nature
galette deS roiSLundi  20  janvierLundi  20  janvier Mardi  21  janvierMardi  21  janvier Mercredi  22  janvierMercredi  22  janvier Jeudi  23  janvierJeudi  23  janvier Vendredi  24Vendredi  24   janvier janvierMenu végétarien

velouté de courge
gratin de MacaroniS au froMage

fruit

cake aux oliveS verteS
eScaloPe viennoiSe 

carotteS au lait de coco 
Petit SuiSSe

 fruit

Salade de cruditéS râPéeS 
à la Sauce à l’orange

Sauté de Porc aux chaMPignonS
Purée de Potiron 

édaM

 fruit

céleri réMoulade
Wok de Poulet

riz

bonbel

fruit

batavia et déS d’eMMental
gratin de PoiSSon 

et de PoMMeS de terre
Yaourt nature
Sablé breton

Lundi  27  janvierLundi  27  janvier Mardi  28  janvierMardi  28  janvier Mercredi  29  janvierMercredi  29  janvier Jeudi  30  janvierJeudi  30  janvier Vendredi  31Vendredi  31   janvier janviervelouté de courgetteS au St Môret
brochette de dinde 
à la Sauce Moutarde
riSotto d’éPeautre

coMPote

Menu végétarien
Salade iceberg et croûtonS
laSagneS de léguMeS râPéS

brie

fruit

Salade coleSlaW
feuilleté à la viande
Poêlée de ratatouille

Yaourt nature

fruit

betteraveS et féta
rôti de veau au juS 

éblY

Petit SuiSSe

fruit

Salade de lentilleS
filet Meunière 

gratin de courge
toMMe noire
crêPe Sucrée 

Ville de
Carqueiranne

Station de Tourisme

*Tous nos fruits et légumes proviennent de la région PACA, sauf fruits exotiques
• La Ville de Carqueiranne introduit au minimum 20% de denrées issues de l’agriculture biologique,
conformément à la Circulaire du 2 mai 2008, relative à l’utilisation de produits issus de l’agriculture biologique dans la restauration collective.

Liste hebdomadaire des allergènes disponible sur le site de la 
Ville www.carqueiranne.fr rubrique « menus » 

lien direct


